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Voorwoord 

 
In de tijd dat ik mijn boek ‘Tranen in de hemel’ zo goed 
als afgerond had, sprak iemand mij aan met de 
woorden: ‘waarom schrijf je geen boek over blijdschap?’ 
De betreffende persoon had een punt, zeker gezien mijn 
situatie. Ik zat in een behoorlijke dip, waardoor ik er 
eigenlijk geen goed aan deed me met ‘tranen, verdriet 
en rouw’ bezig te houden.  
 
Soms is het goed om ergens dwars doorheen te gaan. 
Mijn deels theoretische bezigheid met het thema ‘rouw- 
en rouwverwerking’, hielp mij om mijn eigen 
rouwproces rondom de dood van mijn moeder en 
andere dierbaren, een klein beetje actief vorm te geven. 
Schrijven is op die manier een bezigheidstherapie. Deze 
bezigheid helpt mij om zulke emotionele gebeurtenissen 
als verlieservaringen, van me af te schrijven. Maar zoals 
bijna alle dingen in het leven: enerzijds hebben ze een 
voordeel, anderzijds een nadeel. Het grote nadeel, of 
erger: het gevaar dat ik bij mezelf opmerk, is om me 
helemaal in dit onderwerp te storten en erin op te gaan. 
Want door me er zo in te verdiepen, word ik toch wel 
voortdurend geconfronteerd met het lijden dat ik ten 
diepste los wil laten.  
 
Een andere manier om negatieve gebeurtenissen achter 
me te laten, is: me bezighouden met het goede. In dit 
geval: het positieve. De negatieve tranen maken plaats 
voor de positieve beleving van vreugde en blijdschap. 



Tenminste, ik hoop dat ik meegenomen kan worden in 
de vreugdevolle momenten van de beleving van het 
geloof in de Bijbel. Door me met het thema vreugde 
bezig te houden, kunnen momenten van ontspanning, 
verlichting en bevrijding aanbreken. Blijde mensen 
kunnen aanstekelijk werken. 
  
Misschien helpt dit onderwerp mij wel om nog beter 
met het gemis van betekenisvolle personen en het 
verdriet dat daarvan het gevolg is, in mijn leven om te 
gaan. Hiermee heb ik gelijk de motivatie van het 
schrijven van dit boek verklaard. Na regen komt 
zonneschijn. Na geween, is er gejuich. Achter de wolken 
schijnt de zon.  
 
Het tegoed van een christen ligt voor hem. Het beste ligt 
steeds voor hem en niet achter hem. Aan de einder is er 
gejuich. Aan de overkant van de dood is er leven. 
Eeuwige glorie is het deel van hem of haar die zijn 
vertrouwen in de opgestane Heer heeft gesteld. Dit boek 
wil daarom de hoop van het evangelie1 delen, met het 
oog op die dag dat er nooit meer tranen én nooit meer 
rouw zal zijn.  
 
Christenen mogen op aarde echter reeds een voorschot 
nemen op dat wat komen gaat. De toekomstmuziek 
klinkt ons tegemoet. Maar deze toekomstmuziek wil de 
blijdschap in het hier en nu niet temperen. Integendeel: 
omdat er vreugde is in de hemel, mag er nu al feest zijn 

                                                             
1 Evangelie betekent dan ook ‘blijde, goede boodschap’.  



op de aarde. Paulus getuigt daarvan, ook op een 
moment dat de aardse hoop op vrede en gerechtigheid 
vervlogen is. Toen Paulus in de gevangenis te Rome 
schreef: ‘Verblijd je in de Heer te allen tijde, wederom 
zeg ik je: verblijd je’ (Fil.4:4).  
 
Over deze vreugde wil ik schrijven. Het gaat om een 
diepe blijdschap in het leven van een christen. Deze is 
niet afhankelijk van de omstandigheden. Het is een 
blijdschap die de omstandigheden zelfs niet altijd 
verandert. Maar het is er wel één die de dingen in een 
ander licht plaatst. Het is geen goedkope blijdschap van 
‘high-flying-evangelicals’ die goedkope genade prediken. 
Het is een blijdschap die gegrond is in de hemel.  
 
Ik wil hier een woord van dank brengen aan degenen die 
mij moreel hebben gesteund. Enkelen van hen hebben 
mij expliciet aangemoedigd om met het publiceren van 
boeken in het algemeen en met dít boek in het 
bijzonder, door te gaan. Zij ‘geloven’ in mij. Op deze 
plaats moet ik allereerst mijn lieve vrouw Marleen 
noemen. Direct daarna noem ik Piet van der Vlist en zijn 
vrouw. Twee lieve gastvrije mensen uit mijn kerk die mij 
altijd warm én met vreugde ontvangen. Piet is reuze-
enthousiast over mijn boeken en vindt vooral dat ik door 
moet gaan met schrijven. Daarbij voegt hij de daad bij 
het woord: hij heeft al mijn boeken, dit is de veertiende, 
gekocht.  
 



Ook degenen die mij met de pen hebben geholpen om 
het manuscript persklaar te maken, verdienen dank. Hun 
geduldige advies, de tijd die het hen kostte, zijn van veel 
waarde voor mij geweest. Speciaal mijn vrouw Marleen 
en mijn zoon Jens wil ik bedanken. Mijn vrouw voor haar 
steunbetuigingen en bemoedigingen. Maar ook haar 
relativerend vermogen is waardevol. Mijn zoon die 
meestal goedlachs is, brengt vrolijkheid in huis. Want 
een groot deel van mijn aardse blijdschap komt toch bij 
hen vandaan.  
 
Koert Koster  
 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Inleiding 

 
In de Bijbel is veel ruimte voor de menselijke emotie. De 
bijbelschrijvers haken duidelijk aan bij de menselijke 
beleving van het geloof. Ze beschrijven de menselijke 
emoties die daaruit voortvloeien. Want met het geloof 
en de geloofservaringen van gewone mensen, proberen 
de bijbelschrijvers Gods eigen verhaal te schrijven. In het 
menselijk lijden en verdriet, wordt Gods verdriet soms 
zichtbaar. Gods pijn over de zonde is daarvan misschien 
wel het bekendste voorbeeld.  
 
In dit boek ga ik in op de menselijke emotie van 
blijdschap. 
Er is vreugde. Het leven wordt gevierd. Wanneer we de 
Bijbel zorgvuldig lezen, zien we dat God ook plezier 
beleeft aan mensen en dat hun blijdschap ook zijn 
blijdschap is. Hoewel we nooit expliciet lezen dat Jezus 
heeft gelachen met zijn discipelen, mogen we er wel 
vanuit gaan dat er gezamenlijke momenten van vreugde 
waren. We zullen dat hieronder nog zien.  
 
We zullen zien dat deze vrolijkheid niets te maken heeft 
met een oppervlakkige en goedkope blijdschap die de 
wereld om ons heen beleeft rond feestdagen die niets 
van doen hebben met het christelijk geloof. De 
christelijke vreugde is niet van het niveau: drink en wees 
vrolijk, want morgen sterven wij. We zullen zien dat er in 
de Bijbel altijd een gegronde reden is om blij te zijn. Er is 
aanleiding toe al springt zij niet in het oog. Het is dus 



geen blijdschap om de blijdschap. Er blijkt een Bron van 
blijdschap te zijn. Ik zal dat in de komende hoofdstukken 
duidelijk proberen te maken.  
 
Het onderwerp vreugde zal ik thematisch behandelen. 
Daarbij richt ik me wel op Bijbelverzen die met dit thema 
te maken hebben. Deze verzen zal ik uitwerken. De ene 
keer zal ik dat uitvoeriger doen dan de andere keer. 
Soms stip ik een Bijbelvers aan en laat ik de verzen 
rondom links liggen. Een andere keer ga ik veel 
uitvoeriger op de context van een vers in. Dit is 
bijvoorbeeld het geval wanneer ik de vreugde in het 
leven van David in Psalm 51 bespreek. Daar passeert 
bijna de hele psalm de revue.  
 
Het moge duidelijk zijn dat ik niet compleet ben in mijn 
analyse van het thema ‘vreugde’. Het zou te ver voeren 
om alle Bijbelverzen waarin vreugde een rol speelt, te 
behandelen. Het boek zou ook te dik worden. Dan schiet 
het zijn doel voorbij. Het boek is bedoeld om christenen 
van vandaag bewust te maken van het feit dat blijdschap 
een doorslaggevende rol mág en eigenlijk moet spelen in 
het leven van een gelovige. Duidelijk zal worden dat 
blijdschap een dominante rol speelde in het leven van 
de diverse groepen en personen in de Bijbel. Wij kunnen 
hiervan leren. Om mensen vandaag aan het denken te 
zetten, zijn er per hoofdstuk vragen ter overdenking en 
bespreking toegevoegd. Daarom zou dit boek ook in 
huiskringen of studiegroepen behandeld kunnen 
worden. 



 
Dan nu de opzet van het boek. Allereerst wil ik ingaan op 
de emotie van blijdschap. Ik begin mijn betoog met een 
voorbeeld dat tot de verbeelding zal spreken. Verder ga 
ik in op een aantal vragen, namelijk de volgende: Wat 
zeggen we als we iemand ‘blij vinden?’ Wanneer noemen 
we iemand blij? En waar doelen we op als we in de 
Bijbelse zin van het woord iemand ‘blij, vrolijk, gelukkig’ 
noemen? Ook de invloed van het uiterlijk op het innerlijk 
en andersom, komt hier ter sprake (Hoofdstuk 1).  
Daarna wil ik dieper ingaan op wat de Bijbel zegt over 
heiligheid, liefde en vreugde. Deze drie begrippen blijken 
met elkaar te maken te hebben. Ik probeer ze te 
koppelen. Christenen worden opgeroepen om heilig, 
liefdevol en blij te zijn in de Heer. Hij blijkt hun Bron en 
Hij beleeft zélf vreugde (Hoofdstuk 2).  
 
In het Oude Testament is blijdschap een gebod of bevel. 
Ik zal daar bij stilstaan aan de hand van Israëls feesten. 
Vooral Leviticus en Deuteronomium zullen uitvoerig aan 
bod komen. Wat de feesten betreft, zal ik voornamelijk 
ingaan op het Wekenfeest en het Loofhuttenfeest 
(Hoofdstuk 3).  
 
Dan zal ik voorbeelden geven van de beleving van 
vreugde bij het volk Israël. Concrete personen zoals 
Hannah, Esther en Jesaja worden daar genoemd. Het 
volk beleeft vreugde na verdrukking. Ook de directe 
gevolgen van vreugde bij het volk worden genoemd, 
zoals mededeelzaamheid en vrijgevigheid. De 



gesteldheid van het hart blijkt van betekenis te zijn bij 
de gulheid van het volk naar anderen toe. De vreugde 
mag er als dienaar van God zelfs toe leiden dat de vonk 
overslaat naar andere volken. Zo werkt de vreugde van 
Israël aanstekelijk. De hemel en aarde zullen daardoor 
zelfs juichen voor de Heer (Hoofdstuk 4). 
 
Ik zal daarna ingaan op het verhaal van Job en op de 
vreugde die hij beleeft na het lijden. Elifaz’ wijsheid en 
Elihu’s lange rede passeren daarbij de revue. Ook Jobs 
eigen inzicht, de kanteling in zijn verhaal en Gods 
wijsheid komen ter sprake. Jobs logica blijkt Gods logica 
niet te zijn (Hoofdstuk 5).  
 
David en enkele Psalmen die hij nagelaten heeft, zullen 
daarna besproken worden. De vreugde rondom de 
Thora van Israël zal uitvoerig aan bod komen. Daarnaast 
zullen ook hele persoonlijke ervaringen van David met 
vriend en vijand ter sprake komen. Het thema vreugde 
blijkt in verband te staan met zonde, schuld, onrecht, 
recht, oordeel, genade en vanzelfsprekend met God zélf 
(Hoofdstuk 6).  
 
De Korachieten krijgen daarna een plaats in het geheel. 
Zij zien als tempelzangers een essentiële rol weggelegd 
voor de tempel en God zélf, als het gaat over vreugde. 
God is de hoogste Vreugde, maar dan ook de Sionsberg. 
God zal daar wonen in zijn tempel én regeren als Koning 
in zijn paleis. Want Jeruzalem blijkt de stad van de grote 
Koning (Hoofdstuk 7).  



 
Nu ben ik aangekomen bij het 2e deel, namelijk het 
Nieuwe Testament. Ik zal daar uitvoerig ingaan op de 
relatie tussen de Vader en de Zoon. Zij ervaren vreugde 
in en bij elkaar. De eeuwige Wijsheid die in Spreuken 8 
ter sprake komt, zal ik daarbij inbrengen. Ook zal ik 
dieper ingaan op wat het Johannesevangelie over deze 
bijzondere relatie te vertellen heeft. De andere 
evangeliën zullen genoemd worden, voor zover ze 
spreken over de bijzondere blijdschap die de Vader 
ervaart als Hij zijn Zoon op aarde ziet (Hoofdstuk 8).  
 
Er is ook een blijdschap die Jezus op aarde wil brengen 
te midden van het volk Israël en zijn discipelen. Daar 
gaat het volgende hoofdstuk over. Deze vreugde vinden 
we rond Jezus’ geboorte, maar ook in zijn woorden. We 
zien die vreugde terug als Hij met zijn discipelen spreekt 
over de liefde en de gave van de Heilige Geest. Het 
gebed kan een weg tot vreugde zijn. Hij leeft dit zijn 
discipelen voor in het Hogepriesterlijk gebed. De 
verschijning aan zijn discipelen na de opstanding is 
misschien wel het hoogtepunt, waarin alle blijdschap 
zich voor de discipelen concentreert (Hoofdstuk 9). 
 
De vreugde om het verlorene dat gevonden wordt, zien 
we in het hoofdstuk dat volgt. Daar worden enkele 
gelijkenissen besproken. Speciaal het Lukasevangelie 
krijgt daar een plaats. Er blijkt vreugde in de hemel over 
iedereen die zich bekeert (Hoofdstuk 10).   
 



Bij de apostel Paulus zien we dat blijdschap niet 
goedkoop is en dat vervelende omstandigheden die 
blijdschap op de proef stellen. Hier zal ik voornamelijk 
ingaan op wat hij hierover te zeggen heeft in de 
Filippenzenbrief. We leren dat vreugde gezamenlijk 
beleefd wordt, maar ook dat de Heer en de gelovigen 
zélf elkaar tot vreugde kunnen zijn (Hoofdstuk 11). 
 
Dat laatste zien we ook terug bij de apostel Johannes, 
wanneer hij wil dat zijn kinderen in de waarheid 
wandelen. Daarin vindt hij vreugde. Daarnaast blijkt de 
persoonlijke ontmoeting essentieel om tot volle vreugde 
te komen (Hoofdstuk 12).  
 
Ik eindig mijn studie met de vreugde die er zal zijn in de 
eeuwigheid. Vanzelfsprekend speelt het boek 
Openbaring daarbij de belangrijkste rol. Er blijkt vreugde 
in de hemel te zijn wanneer het ‘Hallelujah’ klinkt 
rondom de bruiloft van het Lam. Alle registers gaan dan 
open. De hoogste graad van vreugde is bereikt in 
‘optima forma’ (Hoofdstuk 13).  
 
Als laatste: wat de Bijbelteksten betreft, heb ik in de 
meeste gevallen gebruik gemaakt van de Nieuwe 
Bijbelvertaling (NBV, 2004). In een enkel geval heb ik de 
Statenvertaling (SV, editie 1977) of de Herziene 
Statenvertaling (HSV, 2010) gebruikt. Wat definities 
en/of beschrijvingen van begrippen aangaat, heb ik 
voornamelijk geput uit Wikipedia (‘De vrije 
encyclopedie’) of Encyclo (‘online encyclopedie’).  



 
 
  



 
 
 

Deel 1 
Vreugde bij personen in het 

Oude Testament  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 Wat is vreugde? 
 

Tja, wat zijn nu vrolijke mensen? Of wat blijken nu net 

géén vrolijke mensen te zijn? Ik moet denken aan een 

clown die een paar eeuw geleden leefde, zo rond 1800. 

Zijn naam was Joseph Grimaldi. Hij zou één van de 

eerste clowns zijn geweest die zijn gezicht wit 

geschilderd had. Als ik aan ‘wit’ denk, denk ik aan de 

kleur van het licht, van de blijdschap en van de hoop. 

Maar ja, wat een mens daar niet allemaal achter kan 

verbergen.  

 

Er komt een man bij de dokter 

 

Wat ik me herinner uit het leven van Joseph Grimaldi, is 

het volgende. Het verhaal gaat dat er een man bij de 

dokter komt die van zijn depressie genezen wil worden. 

Omdat de dokter blijkbaar niet over antidepressiva 

beschikt, geeft hij de man het advies om naar een 

optreden van Joseph Grimaldi te gaan. Tot grote 

verbazing van de dokter roept de man het huilend uit: 

‘Maar dokter, ík ben Joseph Grimaldi’.  

 

Deze dokter had Grimaldi niet als de beroemde clown 

herkend. In Grimaldi’s geval gingen achter deze schmink 

eenzaamheid, depressieve gevoelens en 

alcoholverslaving schuil. In het echt was deze clown een 



diep triest mens geweest. Nu toonde hij zijn ware gelaat 

aan de dokter. Deze dokter had geen beter advies dan, 

indirect te zeggen: ‘Grimaldi, help je zelf’. Of: ‘Clown, 

beur je zelf op.’ Zoals we ook tegen een arts die ziek is, 

zeggen: ‘Geneesheer, genees u zelf’. Dat valt verdraaid 

niet mee.  

De oproep tot zelfredzaamheid was deze clown niet 

toevertrouwd. Uiteindelijk stierf hij een eenzame dood.  

 

Het is niet eenvoudig om een definitie te geven van 
blijdschap. Dat heeft te maken met het feit dat we hier 
spreken van een innerlijke gesteldheid. Deze emotie 
kunnen we niet altijd goed peilen. Dat wil zeggen: we 
kunnen niet altijd aan het uiterlijk van iemand aflezen of 
iemand blij of verdrietig is. Zelfs tranen zijn bedrieglijk. 
Want, net als Grimaldi, zijn mensen er meesters in om 
hun gevoelens voor anderen te verbergen. 
Transparantie is voor weinigen weggelegd, omdat 
mensen geboren toneelspelers zijn en hun emoties 
gemakkelijk kunnen ‘faken’. Mensen die voor de schone 
schijn lachen, kunnen inwendig huilen.  
 
Soorten tranen 
 
In de meeste gevallen, zullen we, wanneer we iemand 
met een betraand gezicht zien, te maken hebben met 
verdriet. Toch zijn er ook andere tranen. Iemand die net 
precies uien geschild heeft, kan tranende ogen hebben. 
Iemand die een rol in een film speelt, kan verdriet 
veinzen. Met behulp van chemisch materiaal kunnen de 



traankliertjes in gang gezet worden en vocht 
produceren. Er zijn dan tranen, maar verdriet is er niet. 
Nog een voorbeeld. Een enkele keer heb ik het 
meegemaakt dat mensen schuddebuikend van het 
lachen tranen in de ogen kregen. Deze tranen spraken 
van vreugde, wat we hier in zo’n situatie ook bij voor 
mogen stellen. Zo kunnen mensen die ‘huilen’ toch blij 
zijn.  
 
Lachen zonder blijdschap 
 
Andersom kan ook het geval zijn. Mensen kunnen ons 
op het verkeerde been zetten. Wanneer we mensen zien 
lachen of zelfs schaterlachen, noemen we hen blij of 
zelfs gelukkig. Toch is het zeer de vraag of deze 
blijdschap voortkomt uit een diepe vrede en rust in het 
hart. Wat uiterlijk zichtbaar wordt, hoeft niet per sé een 
uiting van het hart te zijn. Iemand die, voor het blote 
oog, lol lijkt te hebben met een paar vrienden op straat, 
kan domweg dronken zijn. Wellicht heeft zo’n persoon 
zijn verdriet voor een avond weggespoeld met alcohol. 
We zullen deze persoon niet gelukkig noemen.  
 
Blijdschap, geluk, vrede en dankbaarheid 
 
Wat mij betreft, gaat de gelukervaring samen met de 
ervaring van blijdschap. Iemand die van binnen gelukkig 
is, is ook in een staat van blijdschap. Ik wil de ervaring 
van dankbaarheid er ook aan koppelen. Blijdschap, geluk 
en dankbaarheid gaan samen op. Vrede hoort daar 



echter ook onlosmakelijk bij. Wanneer de vrede van God 
wordt uitgesproken over een groep mensen, verdwijnt 
de vrees. Daarna blijkt er sprake te zijn van een 
gezamenlijke beleving van vreugde. De verschijning van 
Jezus aan zijn discipelen is daarvan een sprekend 
voorbeeld. Later zullen we daar dieper op ingaan 
(paragraaf 3.3). 
 
De blijvende blijdschap en vrede die Jezus geeft 
 
De vrede en de vreugde die Jezus geeft, is van blijvende 
aard. Zij duurt voort tot in eeuwigheid. De kwaliteit van 
deze vrede is van een andere orde als die van de wereld. 
Zij is tegendraads. Zij gaat in tegen alles wat de wereld 
aan vrede en vreugde biedt. De vreugde van God begint 
pas daar, waar de blijdschap van de wereld eindigt. Een 
situatie waarin mensen het beste er als eerste door 
denken te jagen, vinden we bij de bruiloft te Kana (vgl. 
Joh.2).  
 
Wanneer de wijn op is, is er water over. Als de vreugde 
zoek lijkt, verschijnt Jezus en maakt van water wijn. Zo 
brengt Hij de vreugde terug op een plek die 
menselijkerwijs een en al vreugde hoort te zijn. Want 
het is op een Oosterse bruiloft echt ‘not done’ als de 
wijn voortijdig op is. Een ceremoniemeester heeft dan 
een groot probleem.  
 
Jezus’ hulp wordt ingeroepen. Hij heeft het beste voor 
het laatst bewaard. Waar Hij van water wijn maakt, 



wordt het gewone juist heel bijzonder. Daar smaakt het 
bittere zoet. Jezus doorbreekt de menselijke gewoonte 
om het beste als eerste en voorgoed op te maken. Er is 
blijvende vreugde waar Hij de sleur en de gewoonte mag 
doorbreken.  
 
Ook het water dat Hij geeft, blijft. Het is niet voor een 
tijd beschikbaar, om daarna voorgoed te verdwijnen. De 
Samaritaanse vrouw heeft een ontmoeting met Jezus 
(vgl. Joh.4). Het gesprek dat zij met hem voert, zal haar 
leven blijvend veranderen. Twee werelden raken elkaar. 
De wereld van het gewone water waarvan een mens 
nooit genoeg heeft én de wereld van het levende water. 
Jezus wil haar levend water geven dat in haar zal worden 
als een fontein. Wanneer Jezus’ leven in haar stroomt, 
zal ze nooit meer dorst hebben. Het water van Jezus 
blijft én voldoet tot in eeuwigheid.  
 
 
Samenvattend  
 
Uiterlijke kenmerken van vrolijkheid kunnen bedriegen. 
We kunnen niet in iemands hart kijken, zolang hij of zij 
niet in zijn of haar hart laat kijken. Waar tranen zijn, kan 
zowel sprake zijn van verdriet als van vreugde. Waar 
mensen lachen, kan dat een uiting van échte vreugde 
binnenin, maar ook een symptoom van bijvoorbeeld 
dronkenschap en oppervlakkigheid zijn.  
 



Geluk (innerlijk aspect) en blijdschap (uiterlijk aspect) 
gaan samen op. Dankbaarheid hoort erbij. Mensen die 
ondankbaar zijn, kunnen niet gelukkig zijn. Mensen die 
angstig zijn en vrees hebben, evenmin.  
 
De vrede (innerlijk aspect) en vreugde (uiterlijk aspect) 
van het geloof, zijn van een andere orde dan die van de 
wereld. De vreugde die Jezus geeft, start daar waar de 
vreugde van de wereld ophoudt. Zij reikt verder en duurt 
eeuwig voort. Deze vreugde is kwalitatief anders, daar zij 
niet gevoed wordt door aardse geneugten of 
bezittingen. Haar Bron is de hemel. Johannes twee en 
vier mogen ter illustratie dienen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vragen ter overdenking en/of bespreking: 
 

1) Herken je zelf het verschil tussen ‘oppervlakkig blij-zijn’ en 
‘diep van binnen gelukkig zijn’? Kun je een voorbeeld 
noemen? 

2) Wanneer was je voor het laatst zo blij dat iedereen die 
blijdschap van jouw gezicht kon aflezen? 

3) Wat is het verschil tussen aardse blijdschap en de blijdschap 
die Jezus wil geven? 



2. Heiligheid, liefde en vreugde 

 
De kracht van het onderwijs zit ‘m in de herhaling. Door 
het citeren of reciteren van Bijbelverzen kunnen we 
gedeeltes uit het hoofd leren. Dat laatste is echter 
nimmer het doel van de bijbelschrijvers. Het doel is om 
in een nieuwe relatie met God te komen staan en Hem 
te kennen van hart. Deze hartkennis is gebaseerd op een 
kennen van het hoofd en een theoretisch weet hebben 
van de geboden. Bij deze basiskennis moet het echter 
niet blijven. De kennis óver God moet kennis ván God 
worden. God wil zich door zijn woorden doen kennen. 
Hij wil zélf gekend worden en zich zo aan het menselijk 
hart openbaren.  
 

2.1 ‘Wees heilig’ als gebod 

 
Het gebod ‘wees heilig’ is wel eens het vergeten gebod 
genoemd (vgl. Lev.11:44,45; 19:2, 1Petr.1:16). En ik denk 
dat de schrijver van het boek met deze titel2, William 
McDonald, gelijk heeft. Het is een vergeten gebod. Het is 
van enorm groot belang om een op God gericht leven te 
leiden, in afzondering van het kwaad. Als we daarbij 
maar goed beseffen dat zelfs deze heiligheid niet het 
doel van God op zich is met ons leven als christenen. Het 
is God niet te doen om de afzondering ter wille van de 
afzondering zélf. Heiliging is een manier om dichterbij 

                                                             
2 ‘Wees heilig, het vergeten gebod’, Vaassen 1996. 



God te komen en mét Hem te leven. Want ook deze 
heiligheid is ‘slechts’ een middel om God van hart tot 
hart te leren kennen én Hem en anderen te dienen.  
 

2.2 ‘Heb God en de naaste lief’ als 

centraal gebod 

 
Het draait in de Bijbel om liefdedienst. Het uiteindelijke 
gebod is daar: ‘Heb de Heer, uw God, lief met heel uw 
hart en met heel uw ziel en met heel uw kracht en met 
heel uw verstand, en uw naaste als uzelf’ (Luk.10:27). Dit 
is de meest uitvoerige ‘versie’ van het liefdegebod. Ook 
al zien we in het boek Leviticus een eerste aanzet van 
een oproep tot liefde met universele strekking. De 
vreemdelingen moeten op dezelfde wijze behandeld 
worden als de geboren Israëlieten. Het criterium voor 
deze gelijke behandeling zit in het feit dat de Israëlieten 
zelf vreemdelingen zijn geweest in Egypte. Daarom 
zouden we kunnen zeggen: ‘Behandel je naaste 
vreemdeling zoals jezelf behandeld zou willen worden, 
want hij is als u.’ 
 

2.3 Uit liefde dienen mét vreugde 

 
Een gelovige mag God van harte en uit liefde dienen. 
Deze liefde is gebaseerd op een houding van 
oprechtheid. In het Oude Testament blijkt die 



liefdedienst gepaard te gaan met vreugde. Althans, deze 
dienst zou met vreugde gedaan moeten worden.  
 


